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                                        Neues IFA-Programm!
Fit, stark und aktiv – 
Wir tun was für die Welt!                    
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        Fit und stark das Leben meistern    
„fit und stark plus“

…fördert bei Kindern einen gesunden Lebensstil

…setzt auf die Selbstverantwortung der Kinder für ihre eigene Gesundheit

…stärkt ihre Persönlichkeit und das Vertrauen in eigene Kompetenzen

…macht Spaß

…wird von den Lehrkräften vor Ort durchgeführt

…konnte nachhaltige Effekte in einer Studie nachweisen

 
fit und stark plus ist ein Programm der IFA gGmbH


                
            
        
        
    



                                
                
            
        
        

    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    
                
            
        
    



                                
                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    
        Unser Vorstellungsvideo    
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                Video bei Youtube aufrufen
        

                
                
            
        
    



        



                
            
        
    



                                
                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    
        Kinderstimmen zu fit und stark plus    


            

    
        
            
                
            
            
                                                
                
                    

        
                                        Das sagen die Kinder zu unserem Programm.                    
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https://ifa-ggmbh.de/fitundstarkplus/wp-content/uploads/2018/09/O-Ton2_PK_Kinder_solo.mp3
        
        
                Audiodatei herunterladen
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                                        Partner AOK NORDWEST                    
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                Die AOK NORDWEST übernimmt in Schleswig-Holstein und in Westfalen-Lippe die Programmkosten von fit und stark plus  und Sokrates fit und stark plus II. Wir bedanken uns dafür im Namen der teilnehmenden Schulkinder.

Link zur AOK

        
        
        

                
                
            
        
    



        

    
        
            
                
            
            
                
                
                    

        
                                        Gesunde Schule Zertifizierung                    
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                Nutzen Sie fit und stark plus  auch bei der Zertifizierung ihrer Schule durch die Landesvereinigung für Gesundheitsförderung in Schleswig-Holstein.

Link zur Zertifizierung

        
        
        

                
                
            
        
    



        

    
        
            
                
            
            
                
                
                    

        
                                        Informationen zur IFA gGmbH                    
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                Hiermit möchten wir Sie über die aktuellen Tätigkeiten und Entwicklungen unseres Institutes informieren.

IFA Jahresbericht 2021 als PDF

IFA-Broschüre als PDF

Viel Spaß beim Lesen!

        
        
        

                
                
            
        
    



        

    
        
            
                
            
            
                
                
                    

        
                                        Bildungseinrichtung für Nachhaltigkeit                    
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                Wir freuen uns, dass unser Institut durch die Landesregierung Schleswig-Holstein mit einem Qualitätssiegel für nachhaltige Bildungsarbeit zertifiziert wurde.

Link zur NUN-Zertifizierung
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